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La vallée de la Boire Torse

Du Fresne i Anetz, par Montrelaiz et Varades cing
circuits invitent a parcourir la vallée de cst ancien bras
devenu la plus longue boire de Loire avec 17 km de
cours. Le long du fleuve et du coteau, & travers boires et
prairies, vous découvrirez une vallée typique de la Loire
« icaine » érisée par ses prom ires et ses
fles épanouies. Malgré des aspects sauvages, le paysage
est fortement marqué par Thomme @ levées, digues et
épis de la Loire navigable, cales, maisons sur motte,
cultures et prairies, haies de frénes tétards...

Au milieu du 19° siécle, a ligne de chemin de fer Nantes-
Crléans a bouleversé la vallée par une levée édifiée au
milieu des prairies inondables coupant par deux fcis le
cours de La Boire Torse. Désormais l'ancien bras présente
deux visages : une section amont ouverte sur le fleuve et
une large section aval endiguée.

La Boire Torse conserve cependant une biodiversité
remarquable dans une vallée inventoriée Natura 2000.
Une restauration en 2007-2008 a permis de rétablir
la continuité du cours, de recreuser les combes et
dinstaller des vannes pour faveriser la reproduction du
brochet.

Circuits découverte

Circuit du Fresne

boucles 1 et 2

Sur la base du parcours départemental des Mariniers
Ledépartducircuit alacale delaBastille se situe al'entrée
de l'ancien « chenal du nord » nommé Boire Torse, le
lit restant encore marqué par une légére dépression
longeant les maisons riveraines. Sur la petite route au
nord de la voie ferrée, vous suivrez l'ancienne rive du
fleuve ol affleure la roche poudingue, vous passerez
devant de belles demeures établies sur le coteau : le
chateau de La Fresnaye, le manoir du Cassoir... Vous
traverserez la Boire sur la levée des Granges qui a barré
l'amont de son cours au début du 19® siécle, réclamée
par les riverains pour empécherl'inondation prématurée
de leur vallée. Et sur le chemin de halage en bordure du
bras navigable, vous profiterez des rives verdoyantes
de I'fle Meslet et d'un superbe point de vue sur le village
du Fresne.

Circuit de Montrelais

boucles 3 et 4

Sur la base du parcours départemental de La Grande Verriére
Apartirdu Centre d'art, une visite dupetit bourg s'impose
pour admirer la « grande verriére » de 1'église, un vitrail
exceptionnel datant du 16® siécle ol est représenté
(entre autres personnalités) le roi Frangois 1% & cheval.
Du pont de la boire, vous aurez une perspective
intéressante sur le combe de Montrelais recreusé en
2008 et pleinement « renaturé » depuis grice aux
apports du fleuve et du ruisseau de Bray dont la vallée
inondable est riche de biodiversité. Puis vous rejoindrez
la Loire qui offre ici des paysages remarquables sur la
queuedelle Meslet marquées par des gréves remaniées
sillonnées de chenaux, et sur la téte de 1'lle Batailleuse
avec ses immenses bancs de sable fixés entre les épis.

Circuit de la Madeleine (Varades)

boucle 5

Surlabase du parcours départemental de La Madeleine
A partir du parc de La Mabiterie, maison de maitre deve-
nue lieu associatif, vous pourrez vous promener autour du
plan d'eau aménagé dans le lit de la Boire Torse, rappelant
l'existence de lancien bras de Loire et du port de la Gra-
velle juste en bas du bourg. Par la petite route montant sur
le coteau de la Madeleine, vous aboutirez & un belvédére
naturel qui offre une vue plengeante sur la vallée et sur une
héronniére. Plus & lamont, vous découvrirez les ouvrages
hydrauliques qui ont dil étre réalisés aprés la coupure de la
levée du chemin de fer : aqueducs sous la levée, canal de
dérivation et vanne de sortie... Vous longerez le grand bras
« vivant » de Tle Batailleuse, apprécié des oiseaux et des
poissons. Et vous ne pourrez ignorer le village patrimonial
de la Meilleraie et sa situation exceptionnelle & la croisée
de deuxiles et face au Mont Glone de Saint-Florent-le-Vieil
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Nous vous invitons a rechercher sur
chacun des circuits les pancartes des
points d'intérét indiqués sur la carte,

qui donnent des informations sur
le patrimoine naturel et culturel. En
complément des circuits proposés, des
chemins de traverses et des variantes
vous permettent de composer
votre parcours a la carte ou
méme... & la pancarte !

Bonnes découvertes selon
les saisons..
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Circuits découverte

Circuit de la Grande Prée (Varades)

Circuit de la Vallée d Anetz

Sur la base du parcours départemental de La Grande Prée

Entre Boire et Loire, le circuit traverse la Grande Prée, au nom évoca-
teur car elle atteint ici sa largeur maximale (prés de 2 km au niveau de
La Foucherie). Le paysage alterne entre bocage, en bordure de la Boire,
et parcelles ouvertes, le plus souvent en prairies, de part et dautre
la douve centrale servant & « égoutter » les eaux d'inondation. Plus
luxuriante et "mouillée’, 1a Boire « endiguée » a conservé sur certains
secteurs son allure de bras de Loire, comme aux Riviéres et surtout
au Cody sur plus d'un kilométre de cours. En bordure du fleuve, vous
pourrez remarquer des villages typiques avec leurs maisons sur motte
(Bois Vert, Bel Abord), le port naturel de Breluce... Et noubliez pas une
petite promenade sur les immenses gréves du Bois Vert qui abritaient
une importante colonie de stermes avant 1980 et la chute catastro-
phigue du niveau du fleuve. Mais l'espoir renait avec lengagement d'un
grand programme de rééquilibrage entre Les Ponts-de-Cé et Nantes...

Sur la base du parcours départemental de la Vallée d'Anetz

La Grande Prée se prolonge & Anetz par la Prairie de La Grange,
du nom de la maison construite par les moines cisterciens. De
combe en combe, la Boire rejoint le site de Port-Arthur ol une
porte aquatique a été installée pour gérer l'inondation de la frayére
& brochet. Plus a l'aval vous passerez devant le port désaffecté de
La Cave, coupé du fleuve par la voie ferrée et remplacé par la cale
de La Basse Boire. Le long du fleuve, vous verrez le port naturel de
Breluce, la cale exceptionnelle des Cosniers et celle plus utilitaire
de La Chaussée. A partir de laire de Bois-Poulas, vous pourrez vous
immerger dans la nature sauvage a travers gréves et flaques, saules
et peupliers. Aprés avoir vu le débouché de la Boire dans le bras du
Bernardeau, une visite a 'Ecomusée de la Vallée vous donnera des
clés pour histoire et 'évolution des actuels.
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31 LEpinay etla Saulaie
32 Le Grand Bouge
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34 Le pont de La Charriére du Bézier

35 La Grande Prée de Varades

36 Les gréves du Bois Vert
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Le débouché de la Boire Torse
La cale de la Basse Boire

Le conservatoire de l'osier
LEcomusée de la Vallée
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Brochet et
biodiversite

L'objectif prioritaire de la restauration de la
Boire Torse en 2007 et 2008 était de rétablir la
fonctionnalité de frayére & brochet fortement
dégradée depuis la chute de la ligne deau
du fleuve aux étiages et débits moyens avec
variations de niveau, asséchements prématurés,
déconnexions durables... En plus des opérations
de curage et de dévégétalisation, le recreusement
des anciens combes et le rétablissement de la
continuité hydraulique, il a été installé deux portes
aquatiques en Boire amont et aval pour maintenir
un niveau optimal pendant la période de frai
de février & mai. Au-dela du brochet, considére
comme marqueur biologique, c'est toute la faune
aquatique de la Boire quienbénéficie, enparticulier
les amphibiens (grenouilles, rainettes, tritons), les
oiseaux nicheurs (canards, grébes, échassiers),
les libellules et autres insectes, la microfaune,
sans oublier la flore amphibie comprenant un
certain nombre d'espéces protégées (étoile d'eaw,

pulicaire, gratiole, inule...).

Telle une mosaique rubanée, les miliewx de la
vallée, tant naturels que semi-naturels, abritent
des espéces diversifiées et rares parmi lesquelles :
‘poissons migrateurs dans l'eau vive ; bouviéres,
crevettes, castors dans les bras secondaires ;
sternes, gravelots, flore tropicale sur les gréves
remaniées ; saules et peupliers sur les gréves
fixées ; hirondelles de rivage sur les berges
érodées ; frénes tétards, rossignols, rosalies
alpines dans les haies du bocage ; fritillaires, rales
des genéts, traquets tariers, bergeronnettes dans
les prairies cuvertes ; canards tadornes, sarcelles
d'été, grenouilles et tritons dans les boires... Enbref
une biodiversité exceptionnelle dans ce corridor
fluvial inventorié Natura 2000. A découvrir au fil
des saisons et & préserver pour demain !




